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Benessere. Fiera del settore a Parma
Dagli integratori
2 miliardi di euro

Marika Gervasio

wm Integratori alimentari e
stili di vita pili sani per due ita-
liani su tre a dimostrazione
chel’interesse per la salute re-
siste alla crisi economica. Con
queste premesse si apre oggi
alle Fiere di Parma la quarta
edizione di Pianeta nutrizione
& integrazione.

In un contesto di tensioni
esterne determinate dalla crisi
economica che nel 2012 ha toc-
cato personalmente oltre 7 fa-
miglie su 10, il prendersi cura
disé appare unbisogno prima-
rio che sembra essere immune
dallacrisi.

La fotografia del settore &
stata scattata da FederSalus,
Associazione nazionale pro-
duttori prodotti salutistici
(su rilevazioni Nielsen
market track healthcare e Gfk
Eurisko).

1175% degliintervistatiaffer-
madiaver fattoricorsonel cor-
sodell’anno ad almeno un pro-
dotto/integratore per il benes-
sere personale e per gestire pic-
coli disturbi. Secondo i dati
Nielsen, nel 2012 (anno termi-
nante a gennaio 2013) sono sta-
te vendute 141,1 milioni di con-
fezioni (+3,19 rispetto all’anno
precedente) per un valore
complessivodioltre1,9 miliar-
didieuro, in crescita del 2,9%.

Si & trattato principalmente
di fermenti lattici, integratori
per il controllo del peso, inte-
gratori salini, multivitaminici
e per capelli, acquistati preva-
lentemente in farmacia (11,2
milioni di confezioni). Gli ita-
liani pero sembranonondisde-
gnare l'acquisto nei super e
ipermercati dove sono state
vendute 22,5 milioni di confe-
zioni (+14,7%). In calo, invece,
'acquisto in parafarmacia con
7,5 milioni di confezioni (-4%).

1l mondo degli integratori &
protagonista a Parma dove si
attendono circa 2.500 parteci-
pantitramedici, farmacisti, nu-
trizionisti, buyer nazionalie in-
ternazionali che prenderanno
parte ainumerosiincontrie vi-

siteranno le oltre 70 aziende
espositrici.

«Il settore degli integratori
¢ in crescita nei diversi canali
divendita - spiega il comitato
scientifico di Pianeta nutrizio-
ne & integrazione - cosiabbia-
mo deciso di organizzare il IV
Forum multidisciplinare sulla
sana e corretta nutrizione e
una serie di incontri mirati
per promuovere, ma soprat-
tutto formare e informare in
merito a un corretto utilizzo
di questi prodotti rivolgendo-
ci a coloro che li prescrivono
e distribuiscono».

Tra gli eventi della prima
giornatadel Forum vasegnala-
talapresentazione del «Physi-
cians’ health study II (Phs II)»
che raccoglie evidenze circa i
benefici e il profilo di sicurez-
zacorrelatiall’assunzione quo-
tidianae prolungata diun inte-
gratore multivitaminico ed &
stato promosso dall'Istituto na-
zionale di sanita americano
(National institute of health).
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Ilvalore del mercato degli
integratori atimentari nel
2012 (anno terminatoa
gennaio2013). Il dato risulta
increscita del 2,9% rispetto
all’anno precedente. Intotale
sonostatevendute 141,1
milionidi confezioni, in
aumentodel3,1%

111,2

Milioni

Il numero di confezioni di
integratorivendutein
farmacianel2012 suun totale
di141,1 milioni. Altri 22,5
milioni di confezioni sono
state vendute neisupere
ipermercati e 7,5 milioni nelle
parafarmacie
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